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Oprasme si svoju pamait
v spolupraci so Studentkami Obchodnej akadémie Dolny Kubin

(Studijného odboru socialno-vychovny pracovnik)

12.11.2019

Za nasu pamat je zodpovedny mozog, ktory tvori priblizne 100 miliard nervovych buniek neuronov. Tie medzi
sebou vytvaraju nespocetné spojenia synapsie. V procesoch ucenia sa vytvaraju nové synapsie a ich siet hustne.
Kazda Iudska aktivita, ¢i uz mentalna, fyzicka alebo spolocenska, podporuje tvorbu novych synapsii. A tak sme
dnesné dopoludnie vyuzili na oprasenie paméti a venovali sa cviceniam zameranym na pamét. Studentky si pripravili
rozne porekadla, hadanky a slovné hry, ktoré povzbudili seniorov k rieSeniu réznych tloh. Cas straveny rieSenim
uloh sme si sprijemnili uvarenim vonavej kavy a rozhovorom o tom, aka je délezita nasa pamaéat a jej precvicovanie.




